Rezepte Schulfrihstlick fur ca. 70 Kinder

Obstquark

ca. 70 Kinder

Joghurt Himbeere %2 |
Joghurt Vanille 1l

Joghurt Natur % |
Sauerrahm 200g

1 Packung Haferflocken fein

1 Packung Cornflakes Classic
(ohne Zucker)

Trauben kernlos gemischt
Bananen

Apfel

Clementinen oder Erdbeeren

4x
3X
4x
X
1x (bitte prifen ob noch vorhanden)
1x (bitte prufen ob noch vorhanden)

1,5 kg
2 kg
3 kg
2 kg

Alle Joghurtsorten vermischen und den Sauerrahm dazu geben. Danach die
Haferflocken unterriihren. Obst in kleine Stiicke schneiden und separat anbieten. Die
Trauben bitte auch durchschneiden. Jedes Obst und die Cornflakes in eine extra
Schissel geben. (Schisseln sind in der Schulkiiche)
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Gemusespielie ca. 70 Kinder

e Gurke 4 X

e Cocktailtomaten 5 Pk.

e Paprika bunt 1,6 kg

e Mohren 1 kg

e Emmentaler ca. lkg

e Wienerle (4er Pack) 3x Schwein- und 3x Geflugelwienerle

e Trauben kernlos 3 Packungen (gemischt rot/griin)

e 3x Vollkorn ,Mini“ Partyrad (& 35 Stiick) von Backerei Straub (vorbestellen!)
e SpielRe kaufen (bitte priifen ob noch vorhanden)

Bitte Auslage kennzeichnen mit Putenfleisch, Schweinefleisch und Vegetarisch

Gemiuse, Kase und Wienerle in mundgerechte Stiicke schneiden und auf den Spiel3
stecken. Karotten zu Sticks schneiden und separat anbieten (Da sehr schwierig zu
schneiden, sollten das die Helfer:innen Glbernehmen). Einige Spiel3e ohne Wurst und
einig ohne Kéase zubereiten. Partysemmel ganz lassen und extra anbieten.




Musli ca. 70 Kinder

e Joghurt Natur 1l 8x

e Joghurt Vanille 1l 4x

o Haferflocken zart 1x (bitte prufen ob noch vorhanden)
e Cornflakes ohne Zucker 2X (bitte prifen ob noch vorhanden)
e Krunchy Low Sugar 3x (bitte prifen ob noch vorhanden)
¢ Dinkel gepufft ohne Zucker 1x (bitte prifen ob noch vorhanden)
e Sonnenblumenkerne 1x (bitte prifen ob noch vorhanden)

Obst:

e Trauben kernlos (gemischt) 1 kg

e Bananen 1 kg

o Kiwi 7 St.

e Apfel 9 St.

e Galia Melone 2 St.

Obst in kleine Stuicke schneiden und jedes Obst
separat anbieten. Joghurtsorten (Joghurt und
Vanille) vermischen und in zwei Behalter fillen.
Cerealien ebenfalls separat anbieten.
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Schnittlauchbrote ca. 70 Kinder

e Frischkase 10 x (1759 Packung)
e Schnittlauch 8 Bund

e Rote Paprika 7 Stuck

o Cocktail-Tomaten 6 Pk.

e Gurken 3 Stiick

¢ Radieschen 2 Bund

e Roggenbrot 1 Stuck

e Joggingbrot 3 Stuck

e Vollkornbrot 2 Stick

e Dinkelbrot 2 Stick

Brote mit Frischkase bestreichen, Gemuse in kleine Stiicke schneiden und auf die Brote
garnieren. Schnittlauch auf die Brote streuen.




Erdbeerquark ca. 70 Kinder

e Erdbeeren 12 kg

e Quark 6 kg

e Joghurt Natur % | 11x

e Joghurt Vanille 1l 4x

e Packung Cornflakes Classic 2X (bitte prifen ob noch vorhanden)

Erdbeeren in kleine Stiicke schneiden, Quark und Joghurt vermischen und Erdbeeren
darunter mischen. Eine Schissel Erdbeeren (Bananen) separat anbieten, Cornflakes
ebenfalls (wenn mdglich Schopfloffel mitnehmen)




