Rezepte Schulfrühstück für ca. 54 Kinder

Obstquark								ca. 54 Kinder
· Joghurt Himbeere ½ l     		4x	
· Joghurt Vanille 1l  			2x
· Joghurt natur  ½ l     		2x
· Sauerrahm 200g			6x
· ½ Packung Haferflocken 		1x	(bitte prüfen ob noch vorhanden)
· 1 Packung Conflakes Classic 	1x	(bitte prüfen ob noch vorhanden)

Obst: 	
· Trauben kernlos   			1 kg	
· Bananen  				2 kg	
· Äpfel 					2 kg
· Clementinen oder Erdbeeren	2 kg
Alle Joghurtsorten vermischen und den Sauerrahm dazu geben. Danach die Haferflocken unterrühren. Obst in kleine Stücke schneiden und separat anbieten. Die Trauben bitte auch durchschneiden. Jedes Obst und die Cornflakes in eine extra Schüssel geben. (Schüsseln sind in der Schulküche)
Müsli									ca. 54 Kinder
· Joghurt natur  ½ l     		7x
· Joghurt Vanille 1l  			4x
· Packung Conflakes Classic 	1x		(bitte prüfen ob noch vorhanden)
· ½ Packung Knuspermüsli ohne Rosinen	(bitte prüfen ob noch vorhanden)
Obst: 	
· Trauben kernlos   			1 kg	
· Bananen  				1 kg	
· Kiwi        				6 St.		
· Birnen     				4 St.		
· Äpfel 					5 St.
· Orangen  				2 kg
Obst in kleine Stücke schneiden und jedes Obst separat anbieten. Joghurtsorten mit dem Müsli vermischen. Cornflakes ebenfalls separat anbieten.




Gemüsespieße							ca. 54 Kinder
· Gurke			4 x				
· Cocktailtomaten	4 Pk.
· Paprika bunt		2 kg				
· Möhren		1 kg

· Emmentaler		2 Stück, ca.400 gr.		
· Wienerle (5 St.)	7 Pk.	(Schwein- und Putenwienerle)			
· Trauben kernlos	2 Pk.	

· 60 Villino Semmel von Bäckerei Straub	oder Party-Semmel vom Zeh
· Spieße kaufen 				(bitte prüfen ob noch vorhanden)

Gemüse, Käse und Wienerle in mundgerechte Stücke schneiden und auf den Spieß stecken. Karotten zu Sticks schneiden und separat anbieten. Einige Spieße ohne Wurst und einig ohne Käse zubereiten. Partysemmel ganz lassen und extra anbieten.

Schnittlauchbrote							ca. 54 Kinder
· Frischkäse		6 x				
· Schnittlauch		9 Bund
· Rote Paprika		5 x
· Cocktail-Tomaten	6 Pk.
· Radieschen		2 Bund

· Roggenbrot		1 Stück
· Joggingbrot		2 Stück
· Vollkornbrot		2 Stück
· Dinkelbrot		2 Stück


Brote mit Frischkäse bestreichen, Gemüse in kleine Stücke schneiden und auf die Brote garnieren. Schnittlauch auf die Brote streuen.


Erdbeerquark							ca. 54 Kinder
· Erdbeeren				10 kg				
· Quark					4 kg
· Joghurt natur  ½ l   			10x
· Joghurt Vanille 1l  			3x
· Packung Conflakes Classic 	2x		(bitte prüfen ob noch vorhanden)


Erdbeeren in kleine Stücke schneiden, Quark und Joghurt vermischen und Erdbeeren darunter mischen. Eine Schüssel Erdbeeren (Bananen) separat anbieten, Cornflakes ebenfalls (wenn möglich Schöpflöffel mitnehmen)
[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\melan\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\qrcode_Elternbeirat_Kontakt.png]
Elternbeirat Grundschule Nonnenhorn	Bankverbindung

Conrad-Forster-Str. 11			Kreditinstitut: 	Bayerische Bodenseebank 
88149 Nonnenhorn				Kontoinhaber:	Elternbeirat Grundschule Nonnenhorn
					IBAN: 		DE72 7336 9821 0000 0038 67
Email: Elternbeirat.Nonnenhorn@gmail.com	BIC: 		GENODEF1LBB
image1.png




